
　　　　　 　　おうちパン 離乳食

あおさ&かつお節スティック ほうれん草スティック りんごドデカパン

3,000円 3,000円 3,000円

風味豊かなあおさとかつお節を生地に

ねりこんだパン。中期以降、食べやす

い大きさにして、パンがゆにしてあげ

ましょう。【中期7~8ケ月～】

緑黄色野菜であるほうれん草はビタミ

ンや鉄分がたっぷり。苦手なお子様も

スティックにすると食べやすくなりま

す。【中期7~8ケ月～】

ビタミン・カリウム・食物繊維が含ま

れた胃にも優しいりんごのパン。加熱

することでほんのり甘みが増します。

【初期5~6ケ月～】

カボチャの丸パン 人参豆乳のさんかくパン サツマイモのドデカパン

3,000円 3,000円 3,000円

βカロチンが含まれた鮮やかなかぼ

ちゃパン。ほんのり甘くて赤ちゃんだ

けでなく、大人まで楽しめるフライパ

ンパンです。【中期7~8ケ月～】

すりおろした人参とたんぱく質が豊富

な豆乳を生地に練りこんだ栄養価の高

いパンです。フライパンで焼き上げま

す。【中期7~8ケ月～】

体を動かすエネルギーとなるさつまい

もには食物繊維がたっぷり含まれてい

ます。ほんのり甘くて、栄養豊富なパ

ンです。【中期7~8ケ月～】




